la Repubblica

Quotidiano Data

Pagina 39

Foglio 1

15-03-2016

M Aritmologia
Hole palpitazioni
posso far tutto?
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Hod0 anni e ho spesso palpita-
zioni, L'ecocardiogranmma ri-
vela un modesto prolasso an-

'teriore della valvela mitrale,

gon minima insufficienza. Pos-
so far tutto?
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Ospedale ilano
Il prolasso della valvola mitrale &
un’incurvatura di uno o entrambi
i lembi della valvola, interposta
tra atrio e ventricolo sinistro, ed &
riscontrabile nel 2-3% della
popolazione generale. Nel caso
specifico, si sottoponga ad un
nuovo esame ecocardiografico
color doppler tra dodici mesi.In
relazione al cardiopalmo riferito,
che rappresenta una
sintomatologia spesso correlata
al prolasso mitralico, &
consigliabile eseguire un’ecg
dinamico secondo holter delle
24 ore e successiva visita
aritmologica. Dopo l'esito, verra
posta |’ indicazione ad eseguire
attivita sportiva regolarmente. In
caso di procedure chirurgiche &
utile un trattamento antibiotico
per eventuale rischio d'infezione
(endocardite). Pud comunque
svolgere vita normale,
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